                   



                 Памятка по профилактике наркомании

Наркомания — тяжёлое заболевание, разрушающее здоровье, личность и жизнь человека. Профилактика — лучший способ защитить себя и близких. Разберём основные меры профилактики и признаки, которые должны насторожить.
Чем опасны наркотики
Употребление наркотиков приводит к:
· тяжёлым поражениям мозга, печени, почек, сердца;
· разрушению психики, развитию депрессии, психозов;
· потере работы, учёбы, социального статуса;
· разрушению семьи и дружеских связей;
· вовлечению в криминальную среду;
· риску заражения ВИЧ, гепатитом C и другими инфекциями (при инъекционном употреблении);
· передозировке и смерти.

Группы риска
Особенно уязвимы:
· подростки и молодёжь (из‑за любопытства, давления сверстников);
· люди с психологическими проблемами (депрессия, тревожность);
· те, кто находится в стрессовых ситуациях (потеря работы, развод, утрата близких);
· лица с наследственной предрасположенностью к зависимостям.

Признаки употребления наркотиков
Поведенческие изменения:
· резкая смена круга общения;
· скрытность, избегание разговоров о том, где и с кем проводит время;
· потеря интереса к прежним увлечениям;
· частые просьбы денег без объяснения причин;
· необъяснимые перепады настроения (от эйфории до агрессии);
· прогулы на работе или учёбе.
Физические признаки:
· расширенные или суженные зрачки;
· покрасневшие или мутные глаза;
· нарушение координации движений;
· резкое изменение веса (похудение или набор массы);
· следы от инъекций на руках, ногах, в паховой области;
· бледность или покраснение кожи;
· несвязная речь.
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